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Objetivo

Disminuir y combatir la inseguridad

alimentaria, asi como mejorar el estado

nutricional, promoviendo habitos de

alimentacion saludables en ninos y nihas en edad

escolar que residen en zonas rurales y suburbanas de
alta vulnerabilidad.

Resultados

ﬂ ﬂ Total de

beneficiarios 2 954
directos: 9
Total de
beneficiarios
indirectos: iy

Un total de 424 adultos se beneficiaron del proyecto, de los cuales 396

son mujeres y 28 son hombres. Participaron en talleres de preparacion

de alimentos para la entrega de refuerzos alimentarios. Ademas, el
proyecto también beneficié a 2,530 ninos y ninas.

i{JUNTOS, FORMAMOS HABITOS SALUDABLES!
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Refuerzos alimentarios

Los refuerzos alimentarios consisten en la entrega de alimentos
preparados en las comunidades beneficiarias y talleres de educacion
nutricional, dirigidos principalmente a ninos, nihas y adultos en
zonas rurales y suburbanas de alta vulnerabilidad.

TOTAL DE REFUERZOS
ALIMENTARIOS ENTREGADOS

TALLERES EDUGATIVOS

El proyecto incluyd una serie de talleres de refuerzo alimentario con el propdsito de
mejorar la nutricién y alimentacion de la comunidad. Se convocé a los padres de familia 'y
maestros para sensibilizarlos sobre los objetivos del programa. Posteriormente, tanto
alumnos como padres de familia y maestros asistieron a los 216 talleres impartidos, los
cuales se centraron en promover practicas alimentarias saludables. Adema3s, se llevaron a
cabo 44 talleres especificos de preparacion de alimentos, disefiados para facilitar la
entrega de refuerzos alimentarios y garantizar su adecuado aprovechamiento por parte de
las comunidades beneficiarias.

TOTAL DE
TALLERES

TOTAL
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Huertos comunitarios

Se hizo la entrega de huertos comunitarios en las escuelas
participantes los cuales tuvieron como objetivo reforzar los valores
como el trabajo en equipo, la responsabilidad, asi como permitirles
tener diversidad y disponibilidad de alimentos saludables tales como
frutas y verduras, manteniendo asi una mejor calidad de vida y un
impacto en su economia.

SE GONSTRUYERON Y
ENTREGARON UN TOTAL DE

0 HUERTOS

Servir como espacios de
encuentro y colaboracion
entre miembros de la
comunidad.

Tener disponibilidad de
alimentos saludables tales
como frutas y verduras.
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Grafica general del estado nutricional en nifios y nihas de las
escuelas primarias. Ollas Comunitarias, Fase 2022 - 2023

Hamb
28% ocuita.
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Los resultados indican que en la
zona urbana, aproximadamente
el 24% de los nifos presentan
niveles bajos de hemoglobina, asi
como diagnodsticos de sobrepeso,
obesidad y desnutricidon aguda, lo

que se conoce como hambre
oculta.

. Obesidad

Adecuado Estado de Nutricion

Desnutricion Cronica Leve de 12 grado

Sobrepeso

O Desnutricion Aguda Leve de 12 grado

Desnutriciéon Aguda Moderada de 22 grado

. Desnutricion Crénica Moderada de 22 grado

. Desnutricion Crénica Severa de 32 grado

Tener niveles anormales de
hemoglobina puede estar asociado
con varios problemas de salud,
ejemplos:

e/ Dificultades
respiratorias

Anemia
cﬁ Bajo
rendimiento
43 . fisico
! IR Problemas de
Problemas EE(-O crecimiento
cardiacos = ' y desarrollo
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Mejora del estado nutricional

De los 2,954 beneficiarios directos, un total de 182 experimentaron
mejoras significativas y lograron salir del riesgo alimentario y
nutricional en el que se encontraban hace un ano.
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Metodologia

PROYECTO

Seguridad Alimentaria: Ollas Comunitarias
2022-2023

1. Educacion nutricional

Talleres para saber cocinary
comer mas sano.

2. Huertos biointensivos

Capacitacion para la siembra 'y
cultivo de sus verduras.

3. Captadores de
agua de lluvia

Para uso familiar y comunitario.

4. Refuerzo alimenticio
Preparacién de alimentos semanal de
alimentos nutritivos en comunidad
(ollas).
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Conclusion

La intervencion educativa nutricional en nifios y

ninas de educacion primaria en zonas de alta
vulnerabilidad puede tener un impacto positivo en su
conocimiento y comprension de la importancia de una
dieta equilibraday la actividad fisica, tanto a nivel personal,
familiar y comunitario.

Estos cambios directos en la condicion fisica y nutricional
pueden influir en habitos de salud a corto y largo plazo, asi
como en la reduccion de riesgos de enfermedades crénicas.

La educacion nutricional es fundamental para
construir una sociedad con una mejor calidad de
vida en términos de salud. En este proceso, es
esencial la participacion de equipos
profesionales comprometidos con la
transformacion de la cultura de
participacion, fortaleciendo la vida
comunitaria en areas rurales vy
suburbanas, promoviendo |la

identidad cultural y los valores

humanos.

Servicios Educativos del Bajio, A.C.
Blvd. Delta #801, Fracc. Valle Delta.
Leon, Guanajuato. México.

info@sebaj.org.mx
Teléfono: (477) 716 4203
www.sebaj.org.mx

ﬂ ©) @sebajleon
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